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UVODNIK

Uvodni slovo k zamysleni

TURISTA

Zucastnil jsem se 1. setkani ¢tenard klubového cCasopisu Turista k jeho 130 vyroci a s novym
zhotovitelem spoleénosti Lidé&Hory, s.r.o., na turistické chaté Cefinek. Nékteré momenty tohoto
setkani mé privedli k tomuto zamysleni. Casopis Turista vznikl z iniciativy zakladatel Klubu
Ceskoslovenskych turistd, aby informoval turistickou verejnost o déni v klubu a turistickych
zajimavostech. Bylo cti ¢lend klubu odebirat tento klubovy ¢asopis. Casopis Turista ma i dnes hlavni
cil slouzit turistické verejnosti jako informacni asopis o turisticky zajimavych mistech a informovat
o déni v klubu. Prvni informace, kterou jsme od zhotovitele dostali, mé dost Sokovala. Pfedplatitelt
z fad €lend klubu je jen okolo 1 500 a ostatnich predplatiteld téméF 6 000 (presna Cisla mi vypadla
z paméti). Dokonce nékteré odbory a to i velké nemaji ani jednoho predplatitele. Pro¢ tomu tak je?
S finanénich ddivodu asi ne, neznalost nového obsahu (je mozné), zkusenost s minulymi rocniky i
jiné mé neznamé davody? Z vlastni zkusenosti vim, Ze se Turista da vyuZit jako inspirace k pfipravé
vylet( i putovani po vlastech ¢eskych a ziskani informaci o déni v klubu. Diskuse s redakénim tymem
byla hlavné o tom co by jsme si jako ¢tendfi predstavovali vylepsit a to nejen co do obsahu
samotného Casopisu, ale i zprav z klubu. Musim konstatovat vstficnost zhotovitele i redakéni rady
k novym podmétdm. Zhotovitel se snazi o stalé zkvalitiovani obsahu Casopisu. Nyni pfipravuje i
rozsifeni pocCtu stran. Nejvice vSak zaznivalo, Ze vSichni ¢lenové klubu by se méli snazit ziskavat
nové predplatitele z klubu, nabizet novym ¢lenim rozsifené ¢lenstvi apod. Pfedevsim funkcionafi
v odborech, oblastech a ostatnich organech klubu by méli tento ¢asopis odebirat a pouZivat jej ke
své praci pro klub. Jen tak se mGze ¢asopis ekonomicky udrzet. Hlavnim krédem vsech ¢lend by
mélo byt ,, ¢asopis Turista je klubovy a mélo by byt cti ¢lena tento Casopis odebirat a podpofit jeho
vydavani formou predplatného”. Zavérem setkdni jsme se domluvili o poradani téchto setkani
pravidelné kazdy rok a nejen o vyrocich. Tak ziskavat nové podnéty od ¢tenar(. Vérim, Ze i Ucast na
téchto setkdnich bude vétsi nez na tomto letoSnim.

Zavérem bych si spolecné se zhotovitelem pral, aby se nam podafrilo zlepsit i ekonomiku vydavani

Casopisu, zvySenim poctu predplatiteld z fad ¢lent klubu.

N

M. Vorechovsky, mistopredseda oblasti




ZPRAVY Z USTREDI

Usneseni
Konference Klubu éeskych turistt

Konference KCT konana dne 30. brezna 2019 v Praze po projednani predlozenych materill a
Ustné prednesenych navrh:

1.Dékuje

a) odstoupiviimu JUDr. Milanu Hokemu za préci predsedy udstfedni kontrolni komise KCT
v letech 2018-2019

b) byvalé Géetni KCT Jitce Matusové za dlouholetou praci pro KCT

2. Schvaluje
a) jednaci a volebni fad konference KCT

b) zpravu predsedy KCT o ¢innosti KCT

c) zpravu Usttedni kontrolni komise KCT

d) pInéni rozpoétu KCT k 31. 12. 2018 a navrh rozpo&tu KCT na rok 2019

e) stanovy KCT

f) vy$i odvodu €lenskych prispévkd na Ustiedi KCT v roce 2020 takto:
Zakladni ¢lenstvi dospély 150,-K¢, junior, senior a ZdP 90,-K¢, rodina 300,-K¢, ATOM 20,-K¢.
Rozsifené Clenstvi dospély 550,-K¢, junior, senior a ZdP 490,-K¢, rodina 700,-K¢, ATOM 420,-K¢.
TOP clenstvi dospély 1380,-K¢, junior 1270,-K¢, senior a ZdP 1310,-K¢, rodina 1480,-K¢,
ATOM 1230,-K¢

3. Voli
a) predsedou udstfedni kontrolni komise KCT Ing. Jana Babnice
b) ¢lenkou UstFedni kontrolni komise KCT Bc. Renatu Kotalovou

4. Bere na védomi
a) zpravu o plnéni Gkold Konference KCT 2018 s tim, e je potieba nadale sledovat p¥ipravu novely
Mysliveckého zdkona se zamérem zachovani volného priichodu krajinou
b) udéleni éestného ¢Elenstvi KET Mgr. Libusi Valentové a Ing. Bietislavu Bohacovi
c) uvedeni nasledujicich odbord a osobnosti do Siné slavy ¢eské turistiky:
Horsky spolek pro nejsevernéjsi Cechy, KCT, odbor Krasna Lipa;
KCT, odbor Usti nad Orlici;
KCT, odbor Jic¢in;
Odbor KCT Brno, Klub turistd a lyzarQ Brno;
MUDr. Johann Hille;
Emanuel Vladimir Danihelovsky;
Prof. MUDr. Karel Chodounsky;
Prof. Eduard Hauptmann.



5. Souhlasi
s tim, aby Klub ¢eskych turist(, jako jediny spolecnik, nabyl celé jméni obchodni spolecnosti
TRASA spol. s r.0., a povéFuje Vedeni KCT ke viem pravnim jednanim souvisejicich s nabytim
jméni obchodni spolecnosti TRASA, spol. s r.o.

6. Uklada:
A) Vedeni KCT
a) aby pred tim nez dojde k nabyti jméni TRASA, spol. s r.o., provérilo ekonomickou a
finan¢ni kondici obchodni spole¢nosti TRASA, spol. s r.o. a v pfipadé, Zze nabyti jméni by
mohlo byt pro Klub &eskych turistd ekonomicky nevyhodné nebe rizikové, aby Vedeni KCT
rozhodlo o tom, Ze k nabyti jméni nedojde
b) projednat pfipominky a navrhy z diskuse na konferenci KCT a predloZit je na nejblizsi
jednani UV KCT
c) vyhodnotit plnéni dlouhodobého zaméru KCT do roku 2020 a zpracovat navrh
dlouhodobého zédméru KCT do roku 2030
d) zvysit pocet dotovanych akci rodinné turistiky
e) aktualizovat datovy sklad
f) dopracovat a pravidelné aktualizovat web KCT na zékladé pFipominek uZivateld
B) generalnimu sekretarl
uverejnit v ¢asopise Turista Informaci o priibéhu konference

V Praze dne 30. brezna 2019, Ing Hana Slabdkovd predsedkyné ndvrhové komise

ZAKLADNi ODZNAK TURISTA (ZOT)
Metodika
Platnost: Od 1. 1. 1993 Aktualizace: 9. 12. 2018

Charakteristika:
Zakladni odznak Turista je urcéen pro ¢leny Klubu ¢eskych turist(. Jeho Ucelem je ohodnoceni téch

turistl, ktefi se na Useku zakladni turistiky zucastriuji vychazek ¢i vyjizdék (dale jen akci),
potadanych odbory KCT.
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Podminky pro pInéni
Bronzovy ZOT (I. stuperi)
Podminky:
Bud'se zlc¢astnit minimalné 20 turistickych akci anebo absolvovat minimalné 300 km (v pfepoctu na
pési kilometry) na turistickych akcich.
Z uvedeného absolvovat nejméné 50% na akcich KCT.
ZU&astnit se nejméné 1 akce na pomoc Zivotnimu prostiedi nebo brigady ve prospéch KCT.

Zactvo do 14 let véku véetné vedoucich a rodinné kolektivy:

Bud' se zucastnit minimalné 10 turistickych akci anebo absolvovat minimalné 150 km (v pfepoctu na
pési kilometry) na turistickych akcich.

Z uvedeného absolvovat nejméné 50% na akcich KCT.

Zdravotné postiZeni turisté:
Zucastnit se minimalné 10 turistickych akci.

Stiibrny ZOT (Il. stuperi)

Podminky:

Ziskani bronzového odznaku (. stupné).

Bud' se zucastnit minimalné 30 turistickych akci anebo absolvovat minimalné 400 km (v pfepoctu na
pési kilometry) na turistickych akcich.

Z uvedeného absolvovat nejméné 50% na akcich KCT.

ZG&astnit se nejméné 2 akci na pomoc Zivotnimu prostiedi nebo brigdd ve prospéch KCT (lze
kombinovat).

Zactvo do 14 let véku véetné vedoucich a rodinné kolektivy:

Ziskani odznaku I. stupné.

Bud'se zUcastnit minimalné 15 turistickych akci anebo absolvovat minimalné 200 km (v pfepoctu na
pési kilometry) na turistickych akcich.

Z uvedeného absolvovat nejméné 50% na akcich KCT

Zdravotné postiZeni turisté:
Ziskani bronzového odznaku (l. stupné).
Ostatni podminky jsou stejné jako u bronzového odznaku (I. stupné).

Zlaty ZOT (lll. stupen)

Podminky:

Ziskani stfibrného odznaku (II. stupné).

Bud' se zUcastnit dalSich minimalné 40 turistickych akci anebo absolvovat dalSich minimalné 500km
(v prepoctu na pési kilometry) na turistickych akcich.

Z uvedeného absolvovat nejméné 50% na akcich KCT.

ZG&astnit se nejméné 3 akci na pomoc Zivotnimu prostiedi nebo brigdd ve prospéch KCT (lze
kombinovat).

Zactvo do 14 let véku véetné vedoucich a rodinné kolektivy:

Ziskani stfibrného odznaku (II. stupné).

Bud'se zUcastnit dalSich minimalné 20 turistickych akci anebo absolvovat dalSich minimalné 250km
(v pfepoctu na pési kilometry) na turistickych akcich.

Z uvedeného absolvovat nejméné 50% na akcich KCT.



Zdravotné postizZeni turisté:
Ziskani stfibrného odznaku (II. stupné).
Ostatni podminky jsou stejné jako u bronzového odznaku (I. stupné).

Diamantovy ZOT (IV. stupen)

Podminky:

Ziskani zlatého odznaku (lIl. stupné).

Bud'se zlcastnit dalSich minimalné 50 turistickych akci anebo absolvovat dalSich minimalné 600km
(v prepoctu na pési kilometry) na turistickych akcich.

Z uvedeného absolvovat nejméné 50% na akcich KCT.

ZU&astnit se nejméné 4 akci na pomoc Zivotnimu prostiedi nebo brigdd ve prospéch KCT (lze
kombinovat).

Zactvo do 14 let véku véetné vedoucich a rodinné kolektivy:

Ziskani zlatého odznaku (lIl. stupné).

Bud'se zUcastnit dalSich minimalné 25 turistickych akci anebo absolvovat dalSich minimalné 300km
(v prepoctu na pési kilometry) na turistickych akcich.

Z uvedeného absolvovat nejméné 50% na akcich KCT.

Zdravotné postiZeni turisté:
Ziskani zlatého odznaku (l1I. stupné).
Ostatni podminky jsou stejné jako u bronzového odznaku (I. stupné).

Platinovy ZOT (V. stupen)

Podminky:

Ziskani diamantového odznaku.

Bud' se zucastnit dalSich minimalné 100 turistickych akci anebo absolvovat dalSich minimalné 1000
km (v pfepoctu na pési kilometry) na turistickych akcich.

Z uvedeného absolvovat nejméné 50% na akcich KCT.

ZGcastnit se nejméné 5 akci na pomoc Zivotnimu prostiedi nebo brigad ve prospéch KCT (Ize
kombinovat).

Zactvo do 14 let véku véetné vedoucich a rodinné kolektivy:

Ziskani diamantového odznaku.

Bud' se zUcastnit dalSich minimalné 50 turistickych akci anebo absolvovat dalSich minimalné 500km
(v pfepoctu na pési kilometry) na turistickych akcich.

Z uvedeného absolvovat nejméné 50% na akcich KCT.

Zdravotné postizeni turisté:
Ziskani diamantového odznaku.
Ostatni podminky jsou stejné jako u bronzového odznaku (I. stupné).

Vseobecné:

ZOT mohou plnit véechny vékové kategorie turistl organizovanych v KCT, v libovolné roéni dobé.
PIni se na tzemi Ceské republiky a také v zahraniéi.

M3 5 stupnill a trvalou platnost (neobnovuje se), ale muze byt pInén opakované.

MiuzZe byt plnén jakymkoliv aktivnim pfesunovym prostfedkem. Za aktivni pfesun se pocitd pési
turistika, lyzarska turistika, vodni turistika, vysokohorska turistika, cykloturistika a turistika na



koni. U jednotlivych pfesunt se dosazené kilometry prepocitavaji takto:

1 km pésky = 2,6 km na kole = 1,2 km na lyZich = 2 km na koni = 1,2 km na lodi. V mistech, kde jsou
v privodcich uvadény vzdalenosti v hodinach, pocita se za jednu hodinu vzdalenost 4 km.

V jednom stupni nelze kombinovat plnéni odznaku uUcasti na akcich a zaroven absolvovanim
kilometrd.

Zaznamniky pro bronzovy az zlaty odznak (I. az lll. stupen) je mozné zakoupit za ¢astku 20 K¢ v
jednotlivych oblastech KCT, kde je turista ¢lenem. Odznak je pak proti spinénému zdznamniku
vydan zdarma. Pro diamantovy a platinovy odznak (IV. a V. stupen) je doporucen jiny formular,
ktery je mozno ziskat u klasifikatora oblasti. V pfipadé tohoto formulare turista plati az za odznak a
to 20 K¢ za maly bronzovy, stfibrny a zlaty odznak (30 K¢ za velky stfibrny a zlaty odznak), 40 K¢ za
diamantovy odznak a 50 K¢ za platinovy odznak.

Akci na pomoc Zivotnimu prostredi se zde mysli Cisténi turistickych tras, sbér odpadl na brezich rek
a potoka, ¢isténi studanek apod.

BliZSi ustanoveni
U&ast na jednotlivych vychazkach ¢&i vyjizdkach odboru KCT potvrzuje jejich vedouci ¢i cvicitel &i
klasifikator odboru. U ostatnich akci potom organizator, ktery do zaznamniku odznaku ovéri
zapsanou akci svym podpisem, pfipadné i razitkem.
Po splnéni véech podminek pro ziskani odznaku potvrdi zdznamnik predseda odboru KCT, kterého
je turista ¢lenem.
Bronzovy a7 zlaty odznak (I. az Ill. stupeni) na zakladé spIlnénych podminek v zaznamniku udéluje
sekce vykonnostni turistiky oblasti KCT, ve které je odbor registrovan, diamantovy a platinovy
odznak (IV. a V. stupeni) udéluje sekce vykonnostni turistiky.

J. JeZkovd, klasifikator oblasti

ilustracni foto



ZPRAVY Z KRAJE

Dobry den a dobré rozhodnuti pro sport v Kralovéhradeckém kraji

Pondéli 25. brezen se pravdépodobné zapiSe zlatym pismem do novodobé historie
kralovéhradeckého sportu. V ten den byl Zastupitelstvem Kralovéhradeckého kraje schvalen
vyznamny dokument ,Memorandum o spolupraci“ v oblasti rozvoje sportu a podminek pro jeho
realizaci. Tento dokument byl uzavien mezi Kralovéhradeckym krajem a VSesportovnim kolegiem
Kralovéhradeckého kraje, které sdruZuje a zastupuje sportovni organizace s celokrajskou
pusobnosti. Historie vzniku tohoto dokumentu je pomérné dlouhd, nebot dlouhé byly i snahy
Vsesportovniho kolegia KHK o zlepseni sportovniho prostiedi v kraji, ale aZ letos se podafrilo tento
proces dotdhnout do stastného konce. Bezprostfedné vzniku ,memoranda“ predchazela 7. 11.
2018 dlouho a peclivé pripravovana ,Konference o télovychové a sportu v Kralovéhradeckém kraji“,
jejimz iniciatorem i realizditorem bylo pravé VsSesportovni kolegium ve spolupraci s
Kralovéhradeckym krajem, ktery byl na konferenci zastoupen hejtmanem Jitim Stépanem i jeho
naméstkyni Martinou Berdychovou, kterda ma ve své gesci pravé télovychovu a sport. V pribéhu
kvalitné pfipraveného programu zaznéla nejen fakta o souasném stavu sportovni infrastruktury a
ostatnich podminkach pro sport v kraji, ale i mnoho konkrétnich a padnych argumentt pro jejich
zlepSeni, které nesnese velkého odkladu. Proti plnému sélu zastupct sportovniho prostiedi sedéli
zastupci Kralovéhradeckého kraje, ktefi byli ochotni velmi pozorné naslouchat. A pravé diky této
vzdjemné interakci se ve findle podafilo dospét az k uzavieni onoho dulezitého dokumentu.
Memorandum o spolupraci ma charakter svobodné vile prohlubovat vzajemny dialog o spoluprdci
tykajici se sportovniho prostfedi v celém kraji. Cilem této spoluprace, ktera je vyjadrena zcela
konkrétné v nékolika ¢lancich tohoto dokumentu je prosazovani spolecnych zajm( a cilG v oblasti
télovychovy a sportu v Kralovéhradeckém kraji véetné podpory sportovnich organizaci a
télovychovnych spolkl na vsech jejich drovnich. Dokument obsahuje principy spoluprace,
jednotlivé oblasti, na které je potfeba se prioritné zaméfit, pravidelnou podporu konkrétnich
vyznamnych sportovnich akci a aktivit a také ¢lanek o formach plnéni této spolupréace ze strany
Vsesportovniho kolegia KHK. VSechny organizace a spolky sdruzené v této organizaci vyznamné
pfispély k uzavreni této pro celé sportovni prostredi velmi potifebné a prospésné spoluprace a
proto si zaslouzi, aby byly v tomto ¢lanku zminény. Jsou to Kralovéhradecka krajska organizace
Ceské unie sportu, Kralovéhradecka krajska asociace Sport pro viechny, Ceskd obec sokolska,
télovychovna organizace Orel, Centrum zdravotné postizenych sportovc(, Sdruzeni sportovnich
svaz( Ceské republiky, Klub Ceskych turistti, Cesky stfelecky svaz, Asociace kolnich sportovnich
klubd, Autoklub Ceské republiky, Cesky svaz kin-ballu, Asociace TJSK, Akademie Rinosport.
Za celé sportovni prostfedi dékujeme Kralovéhradeckému kraji za jeho pristup k této problematice
a za jeho ochotu spolecné zlepsovat podminky pro sportovani v Kralovéhradeckém kraji, které
velmi prispivd nejenom reprezentaci naseho kraje, ale i k rozvoji individualniho zdravi, socidlni
integraci a potazmo ke zkvalitnéni Zivota vsech obcan(.

Za Vsesportovni kolegium KHK Mgr. Zderika Horcickovd - mluvci



ZAJIMAVA MIiSTA NASEHO KRAJE

Skalni mésto Ostas u Police nad Metuji

Ostas se nachazi asi 3 km severné od
Police nad Metuji. Jednd se o pro
okoli dominantni klasickou stolovou
horu s vrcholovou ploSinou asi 550 m
dlouhou a 400 m Sirokou. Samotny
vrchol se nachazi v severni Ccasti
plosiny. Okraje vrcholové strukturni
plosiny jsou lemovany skalnimi sruby,
které dosahuji vysky ai 40 m. V
nékterych  Usecich  jsou  sruby
roz€lenény v samostatné skalni véze.
Stolova hora Ostas  tvorena
kvadrovymi piskovci a skalnimi Gtvary
je dominantou Polické kotliny. LeZi v
Chranéné krajinné oblasti Broumovsko nedaleko Adrspassko teplickych skal. Skalni mésto Ostas se
sklada ze dvou mensich skalnich mést zvanych Horni a Dolnf labyrint.

Hora Osta$ vytvafi pfirozenou dominantu krajiny s jedine¢nymi piskovcovymi dtvary, skalnim
bludistém a panoramatickym vyhledem do krajiny. Pro turisty je tu pfipravena okruzni stezka
vedouci do dvou skalnich mést. Trasa do Horniho labyrintu je dlouha 3,5km a vede po modré
znacce. Ta prochazi kolem divokych roklin a krasnych skalnich utvard, napfiklad Zbrojnos s
kuklou, Mohyla smrti, Vyfi brana a dalsi. Turisticka stezka vas dovede aZ ke studdnce Samaritanka,
nad kterou byl v roce 1856 kamenikem Celestynem Solcem vytesan do piskovcové stény reliéf
zobrazujici Zenu podavajici vodu sedicimu Kristu.

Po zelené znacce se dostanete do Dolniho labyrintu - Kocicich skal, kde se ukryva dalsi rada
pozoruhodnych skalnich Gtvar(. Oproti Ostasi maji KoCi¢i skaly mensi ploSnou rozlohu a nizsi
nadmofrskou vysku, presto zde naleznete mnozstvi piskovcovych skalnich Gtvarl (skalni véze, pilire
a hrbitky) a také i pseudokrasové jeskyné. Vedle zajimavych pfirodnich pomérd maji i mnoZstvi
historickych zajimavosti a podobné jako sousedni Osta$ jsou opredeny fadou bdji a povésti.
Nejvétsim masivem Kocicich skal je skalni Utvar Koci¢i hradek skryvajici ve svém nitru romantickou
soustavu prichodnych chodbicek, prilezil, jeskynék, prichodd, a puklin. Nachazi se na znacené
odbocce vedouci z osady Ostas do Dédova. Nazev je odvozen od dlvokych kocek, které se zde v




hojné mire vyskytovaly az do 18.
stoleti. V téchto mistech se nachazi
také jeskyné, byvalda "husitska
mincovna", kde si husité sami razili
penize. Pouzivali k tomu zlaté a
stfibrné nadoby i médéné kotle.
Dalsi zdejsi zajimavosti je Sluj
Ceskych bratfi, kde se po bitvé na
Bilé hore schazeli Cedti bratfi pred
svym odchodem z vlasti. Doklada to
i objeveny kamen s vytesanym
kalichem a letopoétem 1627. Skalni
méstecko se vytvorilo na Uzké, ale pomérné dlouhé plosing, zvané Kocouti hibet. Jedna se vlastné o
piskovcovou kru, kterd poklesla podél takzvaného Polického zlomu. Podobné jako sousedici vrchy
Ostas a Hejda jsou Kocici skaly tvoreny piskovci, které jsou nejsvrchnéjsimi sedimenty usazenymi na
dné kiidového more v zavéru geologického utvaru druhohor, nékdy pfed 90 — 65 miliony let.

Pfirodni rezervace Ostas byla vyhlasena v roce 1956 na rozloze 29,5 ha k ochrané zalesnéné
vrcholové (Casti stolové hory. Predmétem ochrany je zejména zajimavda geologickd a
geomorfologicka stavba Uzemi.

Pfirodni pamatka Kocici skaly byla vyhlasena v roce 1956 na vymére 8,2602 ha. Divodem ochrany
je reliéf s geomorfologicky vyznamnymi Utvary a pfirodé blizky ekosystém bord.

Na vrcholu Ostase se nachazi vyhlidka Frydlantska skala s vyhledem na Jestiebi hory, Adrspassko-
teplické skaly, Krkonose, Javofi hory a Broumovské stény. Na jiznim a vychodnim okraji se nachazi
skalni bludisté s bizarnimi skalnimi Utvary. Atraktivni skalni Gtvary, daleké vyhledy z okrajovych skal
i historicky vyznam Ostase jsou cilem intenzivni turistiky. Jednosmérnou okruzni modre
znacenou turistickou stezkou prichazejici sem z Ceské Metuje je zpfistupnéno nejen skalni mésto
Horniho labyrintu (bludisté), ale i znacna cast skalniho okraje vrcholové strukturni plosiny s fadou
upravenych vyhlidek. Dolni labyrint (bludisté)
je zpfistupnén zde koncici zelenou turistickou
trasou prichazejici z Police nad Metuji.
Prostorem Ostase prochazi i Ccervené
znacend trasa z Broumovskych stén do
Adrspasskoteplickych skal a zelené
znacena cyklisticka trasa 4003. Hlavni
turistické rozcesti se nachazi u restaurace a
kempu v osadé Ostas v jihovychodnim svahu.

Intenzivni  je i horolezeckd aktivita,
vyuzivajici k vystuplm nejen samostatné
skalni véZe a stény okrajového skalniho srubu
(s uplatnénim tradi¢ni vystupové techniky),
ale i jednotlivé skalni bloky v upatni haldé
(hlavné v zdpadnim Uboci Ostase), lezené moderni technikou boulderingu. Velkd frekvence
horolezeckych vystupovych cest a intenzita jejich vyuzivani prinaseji fadu negativnich dopad( na
terén.

Stolova hora Ostas je pristupna celorocné, placené parkovisté (v letni széné) je nedaleko vstupu,
pobliz restaurace se zahradkou a ubytovanim.

Troska historie
Jméno Ostas je odvozeno od svatého Eustacha (Ostacha), patrona myslivch a lovcl. Vrch se svym



skalnim méstem byl po dlouha staleti Utocistém pro okolni obyvatele. Ukryvali se zde Uspésné jiz v
roce 1420. V roce 1421 se zde mistni schovavali pred Zikmundovymi kfizaky. Kfizacké vojsko tvorili
prevdzné najati Zoldaci, ktefi se ke kfizové vypravé ptidali v touze po zisku. Nejprve vyplenili a
zapalili nedalekou Polici nad Metuji. Pfi svém radéni zabili vSechny, na koho pfisli. Poté jim jeden
zradce vyzradil Ukryt mistnich na Ostasi. Vyrazili proto s bojovym rykem i sem a vrazdéni
pokracovalo. Lidé byli shazovéni ze skal, Zeny a divky véseny za vlasy na stromy (Husitska lipa na
Ostasi). Zradce byl vsak za svij €in potrestan, kdyz mu kat srazil hlavu. Lidé se tu vsak skryvali i v
znamou jako Sluj ceskych bratfi, objevil na zacatku dvacatych let 20. stoleti propagator turistiky a
knihkupec z Police nad Metuji A. Krticka. Naposledy skaly na Ostasi slouzZili jako ukryt za druhé
svétové valky, kdy zde hledal Utocisté jeden mlady muz z blizké vesnice. | on vsak byl zrazen.

Z internetovych stranek zpracoval Vorechovsky

STRIPKY Z ODBORU

KCT Jigin
Bila u Bilého — Zahajeni turistické sezony v Jestfebich horach
17. roénik — KET, odbor Upice

Cerveny Kostelec (Z.st.) — Lhota za Cervenym Kostelcem — Rtyné v Podkrkonosi — Malé Svatoriovice —
U Srejberky (rozc.) — Bily kil — Zaltman (740 m) — Paseka — Pod Pasekou (rozc.) — MarkouSovice —
Lhota — Poric¢i — Trutnov hl.n.

O Bilé soboté — 20.4.2019 - jsem opét podpofil (ac
tentokrat zrodiny sam) svou Ucasti turistickou akci
Upickych turist( ,Bila u Bilého“, jiz zahajuje se jiz 17 let
turistickd sezdéna v Jestfebich horach. Do krajiny, kde se
déni odehravalo, cestoval jsem zas s Ceskymi drahami. Za
vychozi misto svého putovani zvolil jsem Cerveny
Kostelec, kde jsem vystoupil z rychliku R 921 Hradecan
v 8:55. Udaje na rozcestniku pred nadraiim odpovidaly
mym predstavdm, k nimz dopracoval jsem se predchoziho
dne s pomoci vymozenosti internetu, a tak jsem vykrocil
po modré znaéce do Lhoty za Cervenym Kostelcem. Tam preel jsem na zelenou, kterd se odebrala
cestou mezi poli a loukami a nabizela pohledy k jestfebohorskym vyvysenindm za privétivé teploty

1 : do deseti stupnd pod azurovou oblohou. Pfed mirnym
sestupem do Rtyné v PodkrkonosSi zvala k povSimnuti
kaplicka se snéhobilou omitkou, pobliz rozcesti Na Rychté
stoji kostel sv. Jana Krtitele a drevéna zvonice. Dal
pokracoval jsem po Cervené znacdce. Rtyni jsem jiz drive
prochazel nékolikrat, tentokrat mi prlchod tim malym
méstem pripadal nekone¢ny (to plati hlavné o Upické
ulici). Kone¢né pod mostem zabublala svézi ficka Rtynka,
coz znamenalo brzky odchod ze sidelniho Utvaru. Kolem
terénni nerovnosti oznacené v mapé ,Halda Ida“ a dvou




mensich vodnich ploch jsem pfisel do Malych Svatonovic. Na okraji mésta je venkovni expozice
ddinich strojd pripominajici nékdejsi tézbu uhli, nasledovalo vlakové nadrazi, za nim premisténi se
na namésti. Zde snad kazdy zastavi se alespon u kostela Panny Marie Sedmiradostné, jakoZ i u
sousodi Karla a Josefa Capkil. Na namésti zaménil jsem znac¢ku za modrou, je mne protdhla
stoupdanim vskutku vydatnym, a to kolem Marianského sadu, lesnim porostem, loukou a opét lesem
a7 k rozcesti U Srejberky, od ného? byl jen skok k Bilému kéilu — priichozimu mistu turistické akce.
Zaregistroval jsem se a za drobnou minci obdrzel hezky pamétni list. Uvital jsem prijemna setkani
s poradatelem Miroslavem z Upice, Marugkou z Trutnova, Milanem z Nového Mésta, Vlddou
z Jilemnice, Vlddou z Ji¢ina, Jaroslavem z Nového Mésta (s tim aZ na cesté k Jestfebi boudé) a
dalsimi. Stanky s obcerstvenim zdobily dlouhé fronty. Shromazdéni pozdravila skupina mladych lidi
ovladajicich dechové néstroje (z ipické umélecké $koly), hovofilo se zas o rozhledné na Zaltmanu
vysoké 12 metrl, ktera je jiZz za svym zenitem
a po zbourdni letos na podzim by méla byt pfisti rok
nahrazena novou — vysokou 24 metrd. KdyZz navstivil
jsem Zaltman, odebral jsem se lesni Gvozovou cestou
k lokalité Paseka, kde jsem se zastavil v Jestfebi boudé. Od
ni pokracoval jsem po znadce Cervené. Odpoledni teplota
vzduchu prekrodila jisté patnacty stupen Celsia.
Pred Markousovicemi otevrely se vyhledy k zasnézenym
velikdnim KrakonoSova panstvi. Nasledoval smiSeny lesni
porost, jenz v sobé ukryval rozcesti Pod Hlrou. Pak prosel
jsem Lhotu, v Pofi¢i zastavil jsem se u kostela svatych
Petra a Pavla. V zavéru zvolené trasy pozoroval jsem ze
brehu Upy jeji radostné skotaceni — zejména u vodniho
pfepadu. Kratce po 16. hodiné jsem prisel na hlavni
vlakové nadrazi Trutnov. SpéSnym vlakem Sp 1818
odjizdél jsem smérem k Ostroméfi v 16:09. Za cely den
usel jsem privétivou krajinou 25 kilometrQ. Setkavani se
na Bilou sobotu velikono¢ni u Bilého kualu v Jestfebich
horach ma své misto v kalendari akci. Poradatelim patfi
podékovdni za energii vénovanou pfipravé a realizaci
hvézdicového pochodu.

text i foto Jan Vanicek, Jicin

0 Zizkiiv stit
47. roénik — KCT, odbor Hofice

Horice — Pod Doubravou — Jenikov — Miletin — Miletinek — Vlkanov — Tetin — U Bysicek — Bysicky —
Cervend Tfemesnd — Dachovy — Horicky chlum (rozhl.) — Hlohovd kaple — Hofice

Sobota 27. dubna 2019. Par minut pred osmou hodinou opustil linkovy autobus spole¢nosti BUS
LINE (hifebelcovan kapkami desté) — spojujici Ji¢in s krajskym méstem — silnici ¢. 35 a privadécem
spéchal k autobusovému nadrazi v Hoficich. To byl pro mne signal, abych opustil pohodIné sezeni a
s turistickym batohem pfipravil se na vystup (jak jinak neZ zadnimi dvermi). Ve mésté kamenné
krésy konal se onoho dne ji 47. roénik pochodu ,0 Zizkiv §tit“. Z pestré nabidky moZnosti, je?
poradatelé ucastnik(m pfipravili, jsem se rozhodl absolvovat pési trasu 25 km. Do mista startu —



sportovni haly — kracel jsem spolu s turistou MiloSem
z Ji¢ina, jenZ pricestoval stejnym spojem a srozumén byl jit
stejnymi cestami jako ja. (Na namésti Jifiho z Podébrad
jsme se zastavili v méstském infocentru.) Jesté pred
zaregistrovanim setkali jsme se s Romanem zlJi¢ina a s
Josefem z Nové Paky. U haly ukazalo se, ze Milo$ svou
spoluucast na pochodu pfislibil jiz dvéma Zendm: Marcele
z Nové Paky a Jitce z Hofic. Po vzajemném predstavovani
se dohodli jsme se na spolecném putovani ve Ctyfech po
trase 25 km. Sodchodem od startu prestala obloha
vydavat vlahu. Vysli jsme po Cervené znacce, jez zpocatku
stoupala, pak spadla kfice Bystfici a zas stoupala
k rozcesti Pod Doubravou. Natomto misté slusi se
pfipomenout (co ani mistni obcas netusi), Ze Bystrice je
levostranny pritok Cidliny dlouhy 62,7 km, prameni pobliZ
Vidonic u Pecky a usti u Chlumce nad Cidlinou. Ptesli jsme
na zelenou znacku, ta zavinila se nékolikrat smisenym
lesem, az sklonila se k Bystfici ulJenikova. Pokracovali
jsme okresni silnici kolem staji s konmi a pfilehlych
pastvin, na které navazovaly louky a pole, do Miletina —
rodisté Karla Jaromira Erbena. Mésto je téZz znamé
cukrarskou (presnéji pernikarskou) tradici. Na namésti
byla kontrola, kazdy ucastnik obdrzel jeden pernik.
Pokracovali jsme po modré znacce kolem Miletinské
bazantnice krozcesti U Miletinka. Prosli jsme osady
Miletinek a Vlkanov, za nimi nachazela se obec Tetin.
Znacka vedla kratce po silnici Lazné Bélohrad — Miletin. U
druhé autobusové cekdrny odbocili jsme vlevo na mistni
komunikaci. Po nékolika desitkach metr( pocitili jsme, Ze
chybi znacky a usilovné zapatrali jsme po nich. Milos
nalezl jednu znacku zrusenou, prekrytou zastiraci hnédou
barvou a tvrdil, Ze jdeme spravné. J4 jsem (ve snaze
zachovat znackarskou hrdost) navrhoval vrétit se
k posledni znacce alépe rozhlédnout se na silnici.
K dohodé nedoslo, MiloS sobéma souputnicemi
pokracovali po neznacené cesté, ja jsem je opustil. Vratil

jsem se k posledni znacce, pokracoval po
silnici jeSté asi 300 metrl a sdobrym
pocitem, Ze prokazal jsem ddvéru mistnim
kolegdm znackaflm, skuteéné znaceni
objevil. Odbocil jsem krybniku Nadymak
alesni cestou pokracoval krozcesti Pod
Bysickami. Po Zluté znacce vystoupal jsem na
Bysicky, kde zaradil jsem zastavku u kostela
svatych Petra a Pavla. Od rozcesti pokracoval
jsem cestou smisenym lesem do Cervené
TremesSné. Dominantou vesnice je kostel
svatych Jakuba Vétsiho a Ondreje. Pobliz
rozcesti nachdazela se dalsi kontrola, jez




nabizela poutnikiim zdarma ¢aj a za adekvatni poplatek jiné napoje. Dalsi dva kilometry vedly po
silnici do Dachov. Odtud stoupal jsem lesem po zelené znacce, tu vbrzku zaménil za Cervenou,
abych dorazil k rozhledné Hoficky chlum. Na kontrole se daval dalsi ¢aj, moZnosti vystoupat zdarma
na rozhlednu jsem nevyuZil s ohledem na zatazenou oblohu. S potéSenim jsem se setkal se
tremi dopolednimi souputniky. Na dalSim spolecném postupu jsme se vSak opét neshodli, Sli oni
mezi zahradkami do mésta, ja jsem zGstal vérny predloZzené trase kolem Hlohové kaple, od niz jsem
si odskocil jesté k Vézi samostatnosti. Pfed 15. hodinou, kdy mésto bylo hlazené slunecnim svitem,
dosel jsem do cile pochodu v krajiné naseho krasného Podkrkonosi. Obdrzel jsem pamétni list a
jednu hotickou trubicku. Podékovani patfi poradatellim za pripravu a organizaci tradi¢ni akce, které
se tentokrat zucastnilo 762 turistd na péSich trasach a 105 na cyklotrasach. Linkovy autobus
spolec¢nosti BUS LINE spojujici krajské mésto s Jicinem odjizdél v 15:50 z autobusového nadrazi
v Hoficich. V ném cestovalo nékolik u¢astnikl pochodu O Zizk(v $tit, mezi nimi turisté z Ji¢ina Milo$
a Jan (autor téchto radka).

text i foto Jan Vanicek, Jicin

KCT Pecka

Kratké ohlédnuti za Kvétnovym pochodem

Letos Klub ¢eskych turistd odbor Pecka pofadal ve stfedu 8. kvétna jiz 42. ro¢nik Kvétnového
pochodu. Uéastnici si mohli vybrat délku trasy 8 km, 15 km nebo 30 km.
V pfizemi Obecniho ufadu v Pecce probihala registrace pochodnikl vsech vékovych kategorii. Kazdy
obdrZzel mapku s popisem tras, pamétni list a energii na cesty ve formé sladké oplatky. Vse jsme
méli peclivé pripravené, ale nepocitali jsme srekordni Gcasti 200 osob. V uplynulych letech
prichdzelo okolo 100 lidi, takZe letos zacaly dochdazet oplatky, registraéni seznam prihlasenych uz
také postradal dalsi fadky a novi zajemci stale prichazeli. Samoziejmé jsme vSe operativné vyresili a
uderem desaté hodiny se objevil i posledni dvousty Ucastnik a my jsme se mohli pfesunout na
nameésti k sbérnému autobusu. Ten se jiz v minulych rocnicich osvédcil, protoze poskytl moznost
méné zdatnym turistdm dosdhnout vrcholu Zvi¢iny, kde si v restauraci vsichni doplnili
spotfebované kalorie.
Velikym bonusem letosniho rocniku bylo to spravné turistické pocasi. Pro nas, kdo jsme pochod
pripravili, bylo odménou i to, Ze stale vice rodicl privadi své déti do prirody a k pohybu.
Jiz dnes muzeme slibit, Ze pristi rok opét 8. kvétna pro Vas pochodové trasy pfipravime a timto Vas
vSechny zveme k Ucasti na této pékné akci. Budeme Vas ocekavat od 7:00 hodin do 10:00 hodin
opét v budové Obecniho uradu v Pecce.

Za KCT odbor Pecka Jana Kopeckd.

ilustracni foto




Omluva

Omlouvame se potadatel@im pochodu "Zizkiv §tit" za chybu v datu konani pochodu uverejnéném v
souhrnném vybéru pochodu v Kralovéhradecké oblasti. Uvedli jsme Spatné datum 7.4.2019 a mélo
byt spravné 27.4.2019.

Za redakci J. Kachlik

TURISTICKE AKCE V KRALOVEHRADECKE OBLASTI KCT
OD 1.7. DO 30.9.2019

(vybér z centrélni databaze KCT)

Nocni vystup na Snézku za vychodem slunce
05.07.19 | TJ Sokol Dolni Kalnd, Dolni Kalna, okr. Trutnov, 43. ro¢nik, sokolovna Dolni Kalna

Smajd nasim okolim
17.08.19 | KCT, odbor Bohuslavice nad Upou, Bohuslavice nad Upou, okr. Trutnov, 43. roénik, h¥isté
TJ Jiskra Bohuslavice

Putovani podzimnim Kralovédvorskem
07.09.19 | KCT, odbor Dvoraci Dvir Kralové, Dvir Kralové n/L., okr. Trutnov, 17. roénik, Pivovarska
restaurace Tambor, Dvir Kralové, Raisova 699

Vandr pfes Vrani hory
14.09.19 | KCT, odbor Zaclét, Zaclé¥, okr. Trutnov, 42. roénik, Klubovna Narodni déim Zacléf

Teplicko-adrspasska 33
14.09.19 | Spolek-RADOST o.s. Teplice n/M, Teplice nad Metuiji, okr. Nachod, 30. roénik, koupalisté
Teplice n/Met.

Novopacké pochody
21.09.19 | KCT, odbor TJ Nova Paka, Nova Paka, okr. Ji¢in, 54. roénik, junacka klubovna Nova Paka

Pochod podzimni pfirodou
28.09.19 | KCT, odbor Hostinné, Hostinné, okr. Trutnov, 43. ro¢nik, Hostinné — restaurace U Bicana

Posezeni turistt a pratel turistiky
28.09.19 | Spolek KCT Nachod, Dobrogov, okr. Nachod, 16. roénik, hvézdicovy pochod



Drobna rada na konec

KLiSTE-ZAJIMAVE... MUZE SE HODIT

Finta na klistata - jak jednoduché. Pani doktorka mi poradila "figl", se kterym jsem se nikde jinde
nesetkal. A musim podotknout, Ze Uspésnost je 100%!

Vatovy tampon nebo kousek vaty navlhdit, trosku namydlit, pfiloZit namydlenou stranou na klisté a
nékolikrat zakrouZit. Je Gplné jedno na jakou stranu, moc netladit - a kli$té je venku. Zivé, zGstane
na té vaticce, takze i kdyby bylo infikované, nestaci do rdny nic pustit, coz vidy udéla pfi chcipnuti.
Je to bezva hlavné u malych klistat, ktera prosté nejde dost dobfe uchopit, protoze neni za co.
Jednoduché, vyzkousejte!

Panskd skdla - ilustracni foto

PRISPEJTE | VY SVYM CLANKEM O AKCIl, NEBO TYPEM NA VYLET!
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